
Boštanjski 
zvon 

10 predlogov za nadaljevanje postnega časa 

Kot kristjani si prizadevamo, da bi se preoblikovali po Kristusu, in Cerkev 
nam daje postni čas, da se temu resneje posvetimo. Ponujamo nekaj 
predlogov za postna dejanja, ki jih lahko uresničite do velike noči. 
Pripravljeni so na podlagi prispevka na spletni strani kanadske 
škofije Calgary. 
1 ODPOVEJTE SE GREHU 
Ali preprosteje: če je nekaj narobe, tega ne storite! Disciplina v majhnih 
stvareh nas naredi močne, da se lažje soočimo z večjimi izzivi. Post je čas, 
da razčistimo z na videz nepomembnimi, a grešnimi navadami, ki so se 
prikradle v naše življenje – bele laži, jemanje stvari, ki jih nihče ne opazi, 
razvajanje, širjenje tračev … 
2 MOLITE 
Molitev je pogovor, ki zahteva tako govorjenje kot poslušanje. Če običajno 
več govorite kot poslušate, tokrat poskusite s tiho meditacijo ali adoracijo. 
Če ste sami preveč raztreseni, se pridružite občestvu pri vsakodnevni maši 
ali molitveni ali biblični skupini. 
Ali ne najdete lastnih besed za molitev? Poskusite si zapomniti psalm ali 
eno od pesmi iz večernic; v spominu boste ta odlomek lahko kadarkoli 
obnovili in molili z njim. 
3 POST 
Danes je zelo popularen občasni post v hrani, a namesto da bi se postili 
zato, da shujšate, se spomnite, da je post starodavni običaj, namenjen 
krepitvi uma, telesa in odnosa z Bogom. Ko si ne omejite samo tega, kar 
jeste, ampak tudi kdaj jeste (ne kadarkoli želite ali kadar je v vašem 
dosegu hrana), izkazujete zaupanje Bogu. 
4 DELAJTE DOBRA DELA 
Ali ste zaradi kroničnega pomanjkanja spanja in zaposlenosti pustili, da so 
majhne stvari šle mimo vas? Za dobro drugih počistite za seboj, zložite 
posodo v pomivalni stroj v službi in starejšemu sosedu prinesite kaj iz 
trgovine. Za dobro narave v službo namesto embalaže za enkratno 
uporabo raje prinesite posodo, ki jo lahko pomijete, ne kupujte vrečk v 
trgovini in zašijte strgana oblačila. 
5 DAJAJTE MILOŠČINO 
Če vaša župnija ali neka dobrodelna organizacija omogoča darovanje prek 

Pomembni dogodki 

 Četrtek, 14. 3.—Seja ŽPS ob 
19.30.  

 Petek, 15. 3.—verouk 4.—6. 
razred med 16h in 18h. 

 Sobota, 16. 3.—Birmansko 
srečanje od 9h do 12h.  

 Sobota, 16. 3.—sestanek za 
starše birmancev ob 9h 

 Sobota, 16. 3.—
VELIKONOČNA SPOVED ob 
18h 

 Nedelja, 17. 3.—TIHA 
NEDELJA maši ob 8h in 10h. 

 Torek, 19. 3.—Praznik sv. 
Jožefa. 

 Petek, 22. 3.—ni verouka! 

 Sobota, 23. 3.—oratorijski 
dan med 9h in 15h.—Prijave 
na spletu. 

 Sobota, 23. 3.—izdelovanje 
butaric za vse starosti med 
13h in 15h.  

 Sobota, 23. 3.—Liturgični 
sodelavci ob 13h. 

 Nedelja, 24. 3.—CVETNA 
NEDELJA—blagoslov butaric 
ob 8h in 10h pred cerkvijo.  
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trajnika, ki bo redno bremenil vaš bančni račun, 
razmislite o tem, saj bo tako vaša miloščina bolj dosledna. 
Tovrstna zaveza bo povečala tudi vaš občutek 
pripadnosti, organizacijam pa omogočila lažje 
načrtovanje programov. 
6 PETKI IN MESO 
Vsi katoličani, stari 14 let ali več, naj bi se vse leto ob 
petkih vzdržali mesa. Dovoljeno je sicer, da vzdržnost od 
mesa nadomestimo z drugimi dobrimi deli, vendar se zdi, 
da so mnogi pravzaprav popolnoma pozabili na to 
zapoved. Poleg tega, da se v postu vsaj na pepelnico in 
veliki petek vzdržite želene hrane, je v postnem času zelo 
primerno, da petek znova postane dan spomina na 
Kristusovo odrešilno smrt na križu. 
7 OPRAVLJAJTE ŽIVLJENJSKE DOLŽNOSTI 
Ali kdaj zavrnete povabila na druženje, preskočite 
telovadbo, da se posvetite drugim pomembnim stvarem, 
ali pa ne najdete časa, da bi se prostovoljno nečemu 
zavezali? Če vaše osnovne odgovornosti in odnosi trpijo, 
ker ste preveč zaposleni z obrobnimi stvarmi, je morda 
čas, da se malo upočasnite in znova premislite, kaj so vaše 
najpomembnejše življenjske dolžnosti. 
8 BERITE POGLOBLJENO 
Nevroznanstvenica Maryanne Wolf raziskuje, kako 
možgani ob branju tiskanega besedila razvijajo bolj 
raznolike spretnosti kot ob branju spletnih vsebin. Spletni 
bralci se ob branju seznanijo z več vsebine, vendar 
besedilo zgolj preletijo, namesto da bi brali poglobljeno. 
Spletni bralec nima “časa, da bi dojel kompleksnost, 
razumel čustva drugega, zaznal lepoto in si ustvaril 
lastno mišljenje”. Branje tiskane knjige v postnem času 
lahko izboljša vašo koncentracijo, vas opomni na kritično 
razmišljanje in vam pomaga razviti empatijo do drugih, 
kar vam lahko pomaga, da postanete boljši Kristusov 
učenec. 
9 NADZORUJTE ŽELJO PO LASTNINI 
Pri trženju gre za psihologijo in moč prepričevanja. V 
dobi družbenih medijev se prodajalci imenujejo 
“vplivneži”. Če uporabljate družbena omrežja, utišajte 
svoje najljubše vplivneže in se raje prepustite dobremu 
vplivu molitve. 
10 NADZORUJTE ŽELJO PO RAZVEDRILU IN 
ZABAVI 
Razvedrilo nam pogosto prinaša dobrodošel oddih, a 
današnje pretočno predvajanje omogoča, da je na voljo 
kadarkoli. Odložite, omejite ali načrtujte razvedrilo s 
pretočnimi mediji, da ne bo zgolj utapljalo vaših 
neprijetnih občutkov, ki bi jih sicer lahko v molitvi 
prinesli pred Boga. 
 

Velikonočna spoved bo v naši župniji v soboto, 

16. 3. med večerno sveto mašo. Na voljo bosta dva 
tuja spovednika. Priložnost za sveto spoved bo tudi 
v velikem tednu. Starši poskrbite, da boste skupaj z 
otroki prišli k spovedi.  
 

Skrb za cerkev (samo čiščenje):  

16. 3.: Dol. Boštanj 61– 70; 
23. 3.: Liturgični sodelavci ob 13h. 

PONEDELJEK 

11. 3.  Benedikt 

17.00 + Sinkovič Nada; + Janez obl., 

Danica, Miha in Marija Kurnik—LOG 

18.00 + Jožefa Kozinc  

TOREK     

12. 3.  Doroteja 

Po namenu 

SREDA 

13. 3.  Kristina 

Po namenu 

ČETRTEK  

14. 3.   Matilda 

17.00 +dr. Revinšek in Jože Mesojedec—

ŠMARČNA 

18.00 + Živko Poljšak 

19.30 Seja ŽPS  

PETEK    

15. 3.    Ludovika 

18.00 + Jože Kragel 7. dan 

Verouk: 4.—6. razred med 16h in 18h 

SOBOTA   

16. 3.  Hilarij 

18.00 + Za zdravje otrok 

VELIKONOČNA SPOVED  

5. POSTNA 

NEDELJA—

TIHA 

17. 3.  Križev pot 

8.00 + Štefka Štempelj; + Jože Šraj 

10.00 + Jožefa, Joško Žibert in Martin 

Gorogranc 

PONEDELJEK 

18. 3.  Ciril Jeruza. 

17.00 + Franc Žnidaršič; + Andrej Jazbec 

—LOG 

TOREK    

19. 3.    JOŽEF 

17.00 Po namenu—KOMPOLJE 

18.00 + Jože in Antonija Lindič obl.  

SREDA     

20. 3.  Klavdija 

Po namenu 

 

ČETRTEK Nikolaj  

21. 3.   iz Flue 

17.00 + Alojz Revinšek 30. dan—

ŠMARČNA 

PETEK   

22. 3.  Lea 

Verouka ni !!!! 

18.00 Po namenu  

SOBOTA   

23. 3. 

GOSPODOVO 

OZNANJENJE 

18.00 + Andolšek Pepca 

Oratorijski dan 9.00—15.00  

Izdelovanje butaric od 13.00—15.00 

6. POSTNA 

NEDELJA—

CVETNA 

24. 3.  Križev pot 

8.00 + Koštrun Marija in Štefan obl.; + 

Marija in Jože Virant ter Gregor Sporar 

10.00 + Štaba Alojzije; + Lisec Franc oče 

in sin obl.   

BLAGOSLOV BUTARIC 

Svete maše med 11. 3. 2024 in 24. 3. 2024 

Blagoslov in ocenjevanje butaric 
V soboto, 23. 3. bomo imeli oratorijski dan, na kate-
rem bomo izdelovali tudi butarice. K izdelovanju 
ste povabljeni prav vsi, tako otroci, kot odrasli. S 
tem namenom tudi nimamo verouka v petek, 22. 3. 
V nedeljo pa bomo pri obeh mašah butarice tudi 
blagoslovili in izbrali najlepše, ki bodo dobile tudi 
nagrado.  


